
                                                           令和 7年 1月 10日 はらっぱ 

はらっぱだより 
 2025 年がスタートしましたね。今年は巳年！巳年は蛇が脱皮することから

「新しく成長する年」と言われているようです。はらっぱも成長していけるよう

日々精進していきます。今年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～こころ特製お弁当の紹介～ 

昨年 8月中旬からお弁当の提供を行っています。値段はなんと 100円！こころ

のベテラン職員が早朝から作っています。メニューは肉野菜炒め、唐揚げ、コ

ロッケ、ハンバーグ、白身魚のフライ etc．．．付け合わせのガネも人気です。

隠し味にしょうがや魚のすり身がはいっているとか？！冬休みもたくさんの注

文ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～冬休みの活動～ 

     リサイクルプラザ 

リサイクルプラザでは、DVDを見て施設内の

説明をききました。次に職員の方が工場内を

案内してくれました。大きなクレーンでゴミ

を掴む様子を間近で見せてもらい、喚声をあ

げていました。都城市の 1人当たりのゴミの

量は県内で 3番目に多いらしいです。みんな

でゴミの削減に取り組んでいきましょうね。 

 

            都城警察署 

夏休みに好評だった都城警察署。元刑事の警察官が護身術や防犯について教え

てくれました。今回は道場で子どもたちも一緒にデモンストレーションを受け

ました。本物の手錠にも興味津々！パトカーや白バイにも試乗させてもらいま

した。 

 

 

 

 

 

 

       木材利用技術センター 

木材利用技術センターでは、

施設内の見学や木育体験をし

ました。マイ箸やお正月飾り

を作りました。ツキ板のプレ

ゼントもありましたよ。 

1月の予定 

14日（火） ことばの教室 

17日（金） おむすび食堂 

27日（月） ことばの教室  

  
インスタ更新しています。  ぜひご覧ください！ 


